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I. PROJEKTNA NASTAVA I IZLETI

1. HUMANITARNE AKTIVNOSTI MATULININA SRCA
	CILJEVI
	Kod učenika formirati stav o važnosti humanitarnih akcija

Razvijanje empatije kod učenika

	NAMJENA
	Formirati stavove o važnosti dobre organizacije kod provođenja humanitarne akcije (privole, prijevoz..)

Upoznati učenike s institucijama kao što su domovi za starije osobe u Zadru i Zadarskoj županiji, Osnovna škola Voštarnica, sudjelovanje na rzličitim humanitarnim manifestacijama
Razvijanje međugeneracijske solidarnosti

Osposobiti učenike da samostalno obavljaju aktivnosti svog budućeg zanimanja

Učenje učenika profesionalizmu

Učiti učenike komunikacijskim vještinama



	NOSITELJI
	Nastavnici-stručni učitelji, ravnateljica škole

	NAČIN REALIZACIJE
	U dogovoru s institucijom kojoj se pružaju usluge

dogovaraju se detalji realizacije humanitarne akcije

	VREMENIK
	Uoči velikih blagdana (Božić, Uskrs)

	TROŠKOVNIK
	Škola je prijavila projekt na Javni poziv Županije, učestalost posjeta ovisi o dodijeljenim sredstvima.

	VREDNOVANJE
	Razgovor s učenicima koji vode stručni učitelji nakon provedene akcije

Razgovor s nadležnim u ustanovama gdje se održala akcija 

Zajednička analiza na sjednici Nastavničkog vijeća u svakom polugodištu

Objava posta i fotografija na FB i web stranici škole


2. SAJAM KOZMETIKE COSMOPROF, BOLOGNA 2025.

	CILJEVI
	Upoznati učenike s novim mogućnostima u njihovom budućem zvanju

	NAMJENA
	Zorno pokazati učenicima nove metode i tehnologije u profesionalnoj kozmetici

Upoznati učenike s novim aparatima i preparatima koji se primjenjuju u kozmetici, frizerstvu i pedikerstvu



	NOSITELJI
	Stručni učitelji i nastavnici strukovnih predmeta



	NAČIN REALIZACIJE
	Učenici se blagovremeno upoznaju s manifestacijom, ciljevima i zadacima

Svaki roditelj mora dati pismenu suglasnost za sudjelovanje svoga djeteta na sajmu kozmetike

Učenici se upoznaju s troškovima koje će sami snositi

 Neposredno prije puta učenici dobivaju detaljne upute o putovanju i programu sajma

	VREMENIK
	 U travnju, u drugom polugodištu tekuće školske godine

	TROŠKOVNIK
	Smještaj u hotel i prijevoz plaćaju učenici iz vlastitih sredstava

Dnevnice nastavnicima osigurava škola

	VREDNOVANJE
	Razmjena dojmova na satu stručno teorijske nastave

Objava postova na FB i web stranici škole


3. STRUČNI SEMINARI ZA FRIZERE, KOZMETIČARE I   PEDIKERE 

	CILJEVI
	Upoznati učenike s mogućnostima u svom budućem zvanju

Seminari izgrađuje i motivira učenike za buduće zanimanje

	NAMJENA
	Upoznati učenike s programom njege i održavanja kose, kože lica i tijela i noktiju
Omogućiti učenicima da mogu komparirati sadržaje sa stručne prakse i sadržaje koji im se prezentiraju

Upoznati učenike sa novim trendovima i tehnikama u industriji ljepote i njege
Pokazati učenicima nove aparate i preparate koji se koriste u suvremenim salonima

Pokazati učenicima najnovije tehnike rada


	NOSITELJI
	Stručni učitelji 

	NAČIN REALIZACIJE
	Učenici se obavještavaju o manifestaciji najmanje mjesec dana oprije održavanja

Učenici se dobrovoljno opredjeljuju za sudjelovanje na ovom stručnom seminaru

	VREMENIK
	 U  tekućoj školskoj godini

	TROŠKOVNIK
	Prijevoz i kotizaciju plaćaju učenici iz vlastitih sredstava

	VREDNOVANJE
	Analiza stručnog izleta na satovima razrednika
Mišljenje roditelja na roditeljskim sastancima

Analiza svih aktivnosti na stručnim aktivima


4. PREZENTACIJA ŠKOLE NA SAJMOVIMA, DRUŠTVENIM MREŽAMA I RAZLIČITIM MEDIJIMA

	CILJEVI
	Prezentacijom škole na županijskim i državnim sajmovima i manifestacijama privući što veći broj učenika završnih razreda osmogodišnjih škola koji žele upisati zanimanja za osobne usluge

Objavljivanje postova na FB i web stranici škole sa informacijama o radu i životu škole, objavljivanje školskih sadržaja na portalima i u tiskovinama, prezentiranje škole u drugim medijima 

Predstaviti djelatnost škole široj društvenoj zajednici

	NAMJENA
	Namijenjen svim učenicima završnih razreda osmogodišnjih škola koji su zainteresirani za upis u našu školu, njihovim roditeljima, nastavnicima i ostalim zainteresiranima
Zainteresirani učenici imaju priliku dobiti informacije o upisu u školu, o specifičnostima obrtničkih zanimanja i popisu  obrtničkih radnji u kojima učenici provode naukovanje

Naročita pozornost se obraća na perspektive nakon završenog srednjoškolskog obrazovanja i položenog naučničkog ispita

Sažete informacije učenici i ostali zainteresirani mogu pročitati na web i FB stranici škole

	NOSITELJI
	Razrednici i nastavnici

Stručni suradnici

Ravnateljica

Učenici završnih razreda

	NAČIN REALIZACIJE
	Predstavljanje zanimanja koje upisuje naša škola

Prezentacija pojedinih zanimanja

Objava postova sa isječcima iz života i rada škole

Zorna demonstracija učeničkih umijeća



	VREMENIK
	Tijekom cijele školske godine i u terminima održavanja spomenutih manifestacija

	TROŠKOVNIK
	Sve troškove snosit će škola i osnivač

	VREDNOVANJE
	Razgovor sa sudionicima prezentacije


5. MEĐUBISKUPIJSKI SUSRET MATURANATA

[image: image1.emf]P roj ekt   Međubiskupijski Susret maturanata    

Voditel j/i  ak t ivnosti   Vjeroučitelji    

Cilj   Upoznati učenike sa znamen i tostima Humca i   

a) opći   Mostara    

b) speci f ični   Razvijati učenicima sposobnost i motivaciju za   

 povijest i kulturu navedenih mjest a.    

 Unapređivanje  i  razvijanje dobr ih  odnosa između   

 učenika i profesora .    

Zadaće   Zahvalno hodočašće (zahvala u mo li tveno  -    

 duhovnom okruženju) na kraju sredn j oškolskog   

 obrazovanja    

 Stvaran j e zajedn i štva    

C i ljana skupina   maturanti    

Vr ijeme trajanja   Jednodnevni susret  ,   

;   

P l an i program po koracima   Prema planu putovanja    

 -   Euharistijsko slavlje na Humcu    

 -   Posjet Mostaru    

 -   Posjet Međugorju    

Materijali za poučavanje i učenje   turistički i drugi priručn i ci    

Potrebna  materijalna sredstva   troškovi puta učenika i profesora    

Strategije učenja   Učenje promatranjem i uspoređivanjem,   

 prikupljanje podataka i materijala, istraživanje   

Očekivani rezultati   Postizanje bolje komunikac i je između učenika i   

 profesora. Unap ređivanje međusobnih odnosa   

 kroz putovanje i zabav n u atmosferu .   

Opis sustava procjenjivanja   utisci s u dionika    

Evaluacija   iskazi učenika ko j i putuju, kao  i    

 profesora koji ih vode.    

 


6. IZLET U SKLOPU TZK

	CILJEVI
	Upoznati učenike s ljepotama parka prirode Paklenica

	NAMJENA
	Stvaranje stavova kod učenika o zdravom načinu provođenja slobodnog vremena

Razvijanje ljubavi prema izletima u prirodu

Formiranje pozitivnih stavova prema prirodnim ljepotama

Učenje o fizičkim aktivnostima u prirodi



	NOSITELJI
	Profesor tjelesne i zdravstvene kulture

Nastavnici koji se prijave na dobrovoljnoj bazi



	NAČIN REALIZACIJE
	Profesor na satu tjelesne i zdravstvene kulture obavještava učenike o jednodnevnom izletu

U slučaju vremenskih nepogoda izlet se odgađa i dogovara novi termin

Učenike se obavještava o detaljima izleta

Posebna pozornost se obraća na sigurnosne mjere kojih se učenici moraju pridržavati



	VREMENIK
	U tijeku školske godine organizira se dva puta

Prvi termin je u listopadu

Drugi termin je u travnju



	TROŠKOVNIK
	Prijevoz do Starigrada Paklenice i nazad podmiruje škola

Učenici iz vlastitih sredstava podmiruju ulaz u park prirode Paklenica



	VREDNOVANJE
	Objava posta o izletu na FB stranici škole i lokalnim portalima




7. POSJET ZADARSKIM MUZEJIMA I KULTURNIM INSTITUCIJAMA
	CILJEVI
	Upoznati učenike sa stalnim postavom muzeja

Formiranje stavova kod učenika o životu čovjeka u prošlosti i danas

Obrazovati učenike o vrijednosti muzejskih postava u zavičaju u kojem žive

Podizanje svijesti o važnosti očuvanja naše kulturne baštine

	NAMJENA
	Omogućiti učenicima uvid u vrijednu kulturnu baštinu zavičaja, te mogućnost formiranja umjetničke, kulturalne i spoznajne vrijednosti na osnovu posjeta muzejima 

	NOSITELJI
	Prof. povijesti umjetnosti (estetike )

Djelatnici muzeja 

	NAČIN REALIZACIJE
	Na satu Estetike i umjetnosti učenici se upoznaju sa postavom muzeja i  pravilima ponašanja pri razgledavanju izložaka

Učenici se obavještavaju o terminu razgledavanja



	VREMENIK
	Izlet se planira u listopadu ili travnju, u dogovoru sa kustosima muzeja

	TROŠKOVNIK
	Troškove ulaznica snose sami učenici



	VREDNOVANJE
	Nakon posjeta predmetni profesor i učenici razmjenjuju dojmove o postavama muzeja 

Objava posta i fotografija na FB stranici škole i lokalnim portalima



8. MATURALNA EKSKURZIJA

	CILJEVI
	Upoznavanje drugih prostora i kultura

Stvaranje stavova o europskim vrijednostima

	NAMJENA
	Formirati kod učenika stavove o kulturi  europskih naroda

Kroz izlete upoznati učenike s drugim državama

Upoznavanje s običajima drugih naroda

Omogućiti učenicima da se izražavaju na stranom jeziku

Proširivanje znanja i razvijanje kozmopolitskog duha

	NOSITELJI
	Ravnateljica

Razrednici maturalnih razreda

Odabrana turistička agencija

	NAČIN REALIZACIJE
	Višednevno putovanje u inozemstvo

U skladu s Pravilnikom o izletima i ekskurzijama provesti proceduru, upoznati učenike i roditelje o destinaciji i terminima 

Upoznati roditelje o cijeni i itinereru

	VREMENIK
	Krajem kolovoza tekuće školske godine 
Eventualno početak rujna

	TROŠKOVNIK
	Sve troškove snose roditelji ili staratelji

Izuzetno za učenika koji nije u mogućnosti sam platiti ekskurziju, škola će u okviru svojih mogućnosti ili u dogovoru s odabranom putničkom agencijom pokušati financirati put

	VREDNOVANJE
	Na satu razrednika s učenicima se razgovara o protekloj ekskurziji te se podnosi skupni izvještaj na sjednici Nastavničkog vijeća


II. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

1. DRAMSKA GRUPA

	CILJEVI

	-upoznati učenike s raznim vrstama dramskog izraza, razvijati govorne vrednote hrvatskoga jezika, pridonijeti emocionalnom oslobađanju učenika, kako na osobnom planu tako i u dodiru sa socijalnim okruženjem
- otkrivati, pratiti i poticati učenike posebnih sklonosti, sposobnosti i kreativnosti 


	NAMJENA

	- kreativno provođenje slobodnoga vremena učenika
- rad s darovitim učenicima
- promicanje kulture izražavanja i izgradnja imidža škole
- poticati upornost i suradnju učenika


	NOSITELJI

	prof. Martina Drobnak


	NAČIN REALIZACIJE

	- grupni/ individualni rad

	VREMENIK

	- prema rasporedu održavanja

	TROŠKOVNIK

	- sredstva škole i Agencije za odgoj i obrazovanje

	VREDNOVANJE

	- praćenje aktivnosti učenika kroz razgovor u individualnom i skupnom radu
- vrednovanje i samovrednovanje svakog učenika



2. LIKOVNA  SEKCIJA

	CILJEVI
	Usmjeriti učenike oblikovnom radu, stvaralaštvu i radnim navikama.

Razvijati kod učenika interes i ljubav prema svemu što oplemenjuje, što je lijepo i dobro. 

Poticati kod učenika vještine unutrašnjeg dekoriranja prostora



	NAMJENA
	Stjecanje novih znanja, sklonosti i interesa te radnih navika 

Razvijanje kreativnosti, stvaralaštva, samopouzdanja  i kompetencija, te učenje socijalnih vještina 

Izrada dekorativnih ukrasa i uređenje unutrašnjosti školskog prostora

Postavljanje i izrada panoa 

	NOSITELJI
	Voditeljica likovne sekcije u suradnji s ravnateljicom

	NAČIN REALIZACIJE
	Specifični sadržaji realiziraju se u skladu s planom likovne sekcije.

Učenici su organizirani u grupe i samostalno odabiru aktivnosti na različite teme koje su im zanimljive, sudjeluju u estetskom uređenju interijera  škole izradom likovnih radova i uređenjem panoa.

Tijekom rada učenici produbljuju svoja znanja na zanimljiv, veseo i zabavan način, razvijaju kreativnost, samopouzdanje, osjećaj sigurnosti u sebe i svoje postupke, stvaraju radne navike, postaju odgovorniji i sposobniji za donošenje odluka, te lakše upoznaju druge učenike 

	VREMENIK
	Prigodne aktivnosti su vezane za   značajne datume i praznike 

Uređenje unutrašnjosti škole povodom Dana škole 

Uređenje unutrašnjosti škole povodom Božićnih i  Uskršnjih blagdana

	TROŠKOVNIK
	Za sav materijal i potrebne rekvizite i alate sredstva osigurava škola u suradnji sa Zadarskom županijom


4. PRIPREME ZA NATJECANJE STRUKOVNIH ŠKOLA WORLDSKILLS CROATIA
	CILJEVI
	Uz redovitu praktičnu nastavu u salonima, omogućiti učenicima usavršavanje njihovih zanatskih vještina u svom budućem zanimanju



	NAMJENA
	Organizirana priprema za izradu svih zadataka na različitim razinama natjecanja (školsko, regionalno i državno natjecanje)



	NOSITELJI
	Marina Kuštera, stručna učiteljica

Doris Perinović, stručna učiteljica

Džanan Selimović, stručna učiteljica

Anđela Šarić, stručna učiteljica



	NAČIN REALIZACIJE
	Izvannastavna aktivnost



	VREMENIK
	Od  listopada 2024. do lipnja 2025.



	TROŠKOVNIK
	Za potrebne materijale i alate, sredstva osigurava škola u suradnji s osnivačem



	VREDNOVANJE
	Praćenje učenika u napredovanju, zalaganju, te analiza nastupa na natjecanjima.

Izvješće i analiza na sjednici Nastavničkog vijeća na kraju nastavne godine


4. ŠSD „ŠMINKA“

	CILJEVI
	Uz redovitu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, omogućiti učenicima zadovoljavanje posebnih interesa i sklonosti za sportske aktivnosti.



	NAMJENA
	Organizirano bavljenje sportom kroz školske treninge i školska natjecanja kako bi stekli znanje iz sportske aktivnosti za koju su se opredijelili. 



	NOSITELJI
	Marin Pedić, nastavnik TZK



	NAČIN REALIZACIJE
	Izvannastavna aktivnost 2 sata tjedno



	VREMENIK
	Od  rujna 2024. do lipnja 2025.



	TROŠKOVNIK
	Za potrebne rekvizite i pomagala, sredstva osigurava škola u suradnji s osnivačem



	VREDNOVANJE
	Pismeno praćenje učenika u napredovanju, zalaganju, te analiza nastupa na natjecanjima.

Izvješće i analiza na sjednici Nastavničkog vijeća na polugodištu i kraju nastavne godine


5. BIBLIJSKA GRUPA

[image: image2.emf]BIBLIJSKA GRUPA  

CILJEVI  Promicati solidarnost i tjelesna i duhovna djela  milosrđa   -   njegovati otvorenost za sve ljude i njihove potrebe ,   -   razvijati želju za usvajanjem proširenog znanja o  svecima i vjerskoj  kulturno - umjetničkoj baštini naše  nadbiskupije,   -   primjeniti interpretacijska znanja i vještine u  proučavanju biblijskog teksta,   -   poticati na volontiranje  

NAMJENA  

NOSITELJI  Zainteresirana grupa učenika od 1. do 4. razreda i  vjeroučiteljica Vesna Čirjak  

NAČIN  REALIZACIJE  Specifični sadržaji realiziraju  se u skladu s planom  biblijske grupe.   Prikupljanje novčanih sredstava,   odlazak u muzeje,   izleti tj.   hodočašća  na npr.   Međugorje,   Visovac,   Nin,   Čitanje i rad na tekstu u Bibliji i materije za  Vjeronaučnu olimpijadu,   razgovor          

VREMENIK  Prigodne aktivnosti su vezane za određene datum e    - 1 sat tjedno  

TROŠKOVNIK  Za sav materijal i potrebne rekvizite i alate sredstva  osigurava škola u suradnji s nadležnim ministarstvo     - učenici  

VREDNOVANJE  Mišljenje učenika,roditelja i  profesora o provedenim  aktivnostima     Školsko natjecanje iz Vjeronaučne olimpijade   Izvješće i analiza na sjednici Nastavničkog Vijeća na  polugodištu i kraju nastavne godine  

 


6. MARIJINI OBROCI

	CILJEVI AKTIVNOSTI
	    • Upoznavanje učenika, roditelja i nastavnika s problemom gladi u svijetu i nemogućnosti obrazovanja, te poticanje na empatiju,  solidarnost i humanost

    • Predstavljanje rada i programa udruge Marijini obroci

    • Senzibiliziranje učenika za humanitarne priloge kojim bi se omogućio dnevni obrok svakom djetetu u školskim kuhinjama Marijinih obroka

    • Promicanje volontiranja na načelima solidarnosti, pravednosti i općeg dobra

    • Poticanje građanske odgovornosti za pravedniji i kvalitetniji život u zajednici i svijetu

	NAMJENA AKTIVNOSTI
	    • Razvijanje svijesti o potrebi aktivizma za stvaranje boljeg, pravednijeg i humanijeg svijeta za svu djecu

    • Organiziranim humanitarnim aktivnostima omogućiti aktivno sudjelovanje u iskazivanju empatije, djelotvorne ljubavi i brige prema najpotrebnijima

    • Smanjeni broj gladne djece, poboljšanje zdravlja i omogućavanje obrazovanja svakog djeteta

	NOSITELJI AKTIVNOSTI
	    • Vjeroučiteljica, razrednici, svi djelatnici i učenici škole i roditelji

	NAČIN REALIZACIJE
	    • Predstavljanje udruge Marijini obroci promotivnim filmovima: Dijete 31

    • Sudjelovanje u projektu „Mala djela, velika razlika“

    • Prikupljanje novčanih sredstava za pomoć gladnoj i siromašnoj djeci za školske kuhinje Marijinih obroka organiziranjem različitih aktivnosti

    • Sudjelovanje u projektu „Ruksak“ za koji se prikupljaju školske torbe s osnovnim školskim priborom

	VRIJEME REALIZACIJE
	    • Tijekom cijele nastavne godine

	TROŠKOVNIK
	    • 20 eura ( toliko je potrebno za prehranjivanje jednog djeteta ), koje će se prikupiti humanitarnim aktivnostima škole

	NAČIN VREDNOVANJA
	    • Samovrednovanje, vršnjačko vrednovanje, fotogalerija

	KORIŠTENJE REZULTATA VREDNOVANJA
	    • Osobno zadovoljstvo, kvalitetnije provođenje vremena, osobni, kvalitetniji rast i razvoj. Smanjeni broj gladne djece.


III. KULTURNA I JAVNA DJELATNOST ŠKOLE

1. OBILJEŽAVANJE DANA ŠKOLE 

	CILJEVI
	Približiti im sve probleme vezane za organizaciju obilježavanja Dana škole

Osposobljavanje učenika da savladavaju profesionalne izazove uz pomoć nastavnika
Njegovanje uspomene na prof. Matulinu 



	NAMJENA
	Povećati osjećaj pripadnosti učenika školi i zajednici

Učenici samostalno i uz pomoć nastavnika proširuju svoje spoznaje i vještine



	NOSITELJI
	Razrednici i predmetni nastavnici

Ravnateljica i pedagoška služba



	NAČIN REALIZACIJE
	Predmetni nastavnici i stručni učitelji rade s učenicima, svaki u svom području

S ravnateljicom se dogovaraju tehnički detalji i materijalne potrebe

Učenici aktivno sudjeluju u osmišljavanju obilježavanja Dana škole u okviru nastave i izvannastavnih aktivnosti
Svoje prijedloge i ideje iznose u okviru rada Vijeća učenika ili na satovima razrednika


	VREMENIK
	Sve aktivnosti se odvijaju u studenom

Obilježavanje  Dana škole  je 24. studenog



	TROŠKOVNIK
	Sve potrebno osigurava škola



	VREDNOVANJE
	Razrednici na satu razrednog odjela razgovaraju s učenicima, postovi na web i FB stranici škole


IV. POSEBNI PROGRAMI

ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Procjena potreba i stanja:

Školski preventivni program je prilagođen potrebama učenika, obuhvaća različite aktivnosti koje pomažu učenicima da se lakše suoče s izazovima u životu. Srednjoškolska dob je posebno osjetljivo razdoblje odrastanja u kojem je bitno razviti kod učenika kritičko mišljenje prema različitim oblicima ponašanja i njihovim posljedicama, razviti socijalne i emocionalne vještine, jačati samopouzdanje, odolijevati vršnjačkom pritisku te različitim oblicima ovisnosti.  

U dosadašnjem radu s učenicima srednjoškolske dobi, primjećuje se da važnim i korisnim temama  smatraju vršnjačko nasilje, ovisnosti, samopoštovanje, emocije, mentalno zdravlje i suočavanje sa stresom.

Procjenu odgojnog stanja u razrednom odjelu vrše razrednici  i stručni suradnici. Prema njihovoj procjeni, teme koje je potrebno obuhvatiti preventivnim programom su vršnjački pritisak, nedostatak organizacijskih sposobnosti i radnih navika kod učenika, nedovoljno razvijene komunikacijske vještine te problemi na području mentalnog zdravlja pojedinih učenika. U posljednje vrijeme javlja se problem povećanog broja sati izostanka te slabe motivacije određenog  broja učenika. Povećala se pojavnost ozbiljnih psihičkih  poremećaja kod adolescenata zbog čega se treba staviti naglasak na brigu o mentalnom zdravlju. 

Slijedom navedenog, utvrđena su najvažnija područja preventivnog djelovanja za svaki uzrast:

· Kod učenika prvih razreda potrebno je potaknuti razvoj efikasnih strategija  učenja i oganizacije vremena, razvoj socijalno emocionalnih vještina i samopoštovanja, dati podršku mentalnom zdravlju te osigurati prikladne programe prevencije ovisnosti i nasilja

· Kod učenika drugih razreda potrebno je osvijestiti rizik od opasnosti na internetu, kao i rizik za razvoj modernih ovisnosti, približiti učenicima temu nasilja u mladenačkim vezama, poučiti ih rješavanju problema po koracima i zauzimanju za sebe

· Kod učenika trećih razreda stavlja se naglasak na zdrave stilove života, spolno zdravlje te razvoj socijalnih vještina u bliskim odnosima, emocije

· Kod učenika četvrtog razreda potrebno je staviti naglasak na podršku razvoja identiteta te profesionalno informiranje i usmjeravanje

Kod svih učenika važno je poticati kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj te razvoj vrijednosti tolerancije i zajedništva.

CILJEVI PROGRAMA:

· Podrška učenicima s teškoćama u učenju, ponašanju ili emocionalnim/zdravstvenim smetnjama

· Stvaranje pozitivne slike o sebi

· Identifikacija učenika narušenog mentalnog zdravlja

· Otkrivanje potencijalnih uzroka narušenog mentalnog zdravlja i poremećaja u ponašanju

· Smanjivanje učestalosti negativnih pojava u ponašanju 

· Razvoj samokontrole 

· Razvoj samoregulacije emocija

· Poticanje pozitivnih oblika ponašanja

· Podrška roditeljima 

· Podrška nastavnicima

NAČIN REALIZACIJE:

· Praćenje ponašanja

· Praćenje napredovanja učenika s teškoćama u učenju ili poremećajima u ponašanju

· Individualno savjetovanja učenika kojemu je potrebna pomoć

· Radionce i predavanja za učenike

· Individualna savjetovanja za roditelje i tematski roditeljaki sastanci

· Organizacija više izvannastavnih aktivnosti

· Aktivnosti u školskoj knjižnici

· Suradnja s vanjskim stručnjacima

OSNOVNI ELEMENTI ŠPP-a

1.1. Rad s učenicima

· Predavanja i radionice (na satovima razrednog odjela i na redovitoj nastavi)

· Individualni rad s učenicima 

1.2. Rad i suradnja s nastavnicima

· Organizacija predavanja za edukaciju i podršku nastavnicima (suradnja s izvanškolskim institucijama (PU zadarska, Zavod za javno zdravstvo, Caritas Zadarske nadbiskupije, Sveučilite u Zadru)

1.3. Rad i suradnja s roditeljima

· Organizacija predavanja  i radionica 

· Individualna savjetovanja

REALIZATORI PROGRAMA:

· Razrednici

· Predmetni nastavnici

· Stručna služba škole (pedagoginja i knjižničarka)

· Ravnateljica

· Vanjski suradnici

RAD S UČENICIMA (aktivnosti)

Učenici prvih razreda

	Provedbena aktivnost
	Učimo učiti i organizirati vrijeme

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Učenje je proces,  različit za svakog učenika. Cilj je poučiti učenike raznolikim stilovima učenja kako bi pronašli najprikladniji za sebe te im prikazati metode uspješne organizacije vremena.

	Voditelji i suradnici
	Pedagog


	Provedbena aktivnost
	Projekt „ Zdrav za 5“

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Osvijestiti učenike o opasnostima koje proizlaze iz korištenja sredstava ovisnosti, poučavanje o mogućnostima odabira i odupiranju vršnjačkom pritisku, razvoj vještine kritičkog mišljenja i sposobnosti prepoznavanja rizičnih situacija

Tema;“ Ovisnost i zlouporaba droga“

	Voditelji i suradnici
	Policijska uprava zadarska, Hrvatski zavod za javno zdravstvo Zadarske županije


	Provedbena aktivnost
	Ispitna anksioznost

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Razumijeti što je anksioznost i savladati tehnike nošenja s anksioznosti

	Voditelji i suradnici
	Pedagog


	Provedbena aktivnost
	Aktivnosti programa Abeceda prevencije:

· Tko sam ja?

· Nova škola, novi izazovi

· Moji ciljevi

· Razredna pravila- prilika ili neprilika?

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	-povezivanje učenika(grupna kohezija)

-osvještavanje svojih jakih strana kao važan resurs u prilagodbi na novo okruženje

-upoznati učenike s vještinom postavljanja ciljeva i usvajanja istih

- prepoznavanje važnosti postojanja pravila

	Voditelji i suradnici
	Razrednik


	Provedbena aktivnost
	Program očuvanja mentalnog zdravlja za djecu i mlade

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Razumijeti svoja i tuđa emocionalna stanja, koristiti alate i strategije za uspješno prevladavanje stresnih situacija

	Voditelji i suradnici
	Udruga studenata psihologije „ Kasper“


Učenici drugih razreda

	Provedbena aktivnost
	Projekt „ Zdrav za 5“ – Ovisnost o igrama na sreću

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Osvijestiti opasnosti koje proizlaze iz korištenja sredstava ovisnosti, razvoj vještine kritičkog mišljenja

	Voditelji i suradnici
	Policijska uprava zadarska, Hrvatski zavod za javno zdravstvo Zadarske županije


	Provedbena aktivnost
	Prevencija nasilja

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Osvještavanje učenika o problemu nasilja

	Voditelji i suradnici
	Gradsko društvo Crvenog križa Zadar


	Provedbena aktivnost
	Festival tolerancije – integracija izbjeglica

	Period izvršenja
	Rujan 2024. 

	Ciljevi
	Prihvaćanje različitosti

	Voditelji i suradnici
	Tim Festivala tolerancije


	Provedbena aktivnost
	Prevencija nasilja u mladenačkim vezama  

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Poticanje nenasilnog rješavanja sukoba u odnosima, razvijanje asertivnog ponašanja, naučiti „ slušati“ i korištenje „ ja“ poruka

	Voditelji i suradnici
	Pedagog 


	Provedbena aktivnost
	Aktivnosti programa Abeceda prevencije:

· Ni dana bez ekrana 

· Školsa pozitiva

· Slušati aktivno

· Ja u JA- porukama

· Rješavanje problema po koracima

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	· Procjena vlastitih navika, usporedba prednosti i nedostataka slobodnog vremena u realnom i virtualnom okruženju

· Osvještavanje važnosti kulture škole, uključivanje u unaprjeđivanje iste

· Poučavanje vještini aktivnog slušanja

· Poučavanje vještini asertivne komunikacije

	Voditelji i suradnici
	Razrednik 


Učenici trećih razreda

	Provedbena aktivnost
	Zaštita zdravlja i usvajanje zdravih navika

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Usvajanje važnosti zdravih životnih navika, prehrane i spolno odgovornog ponašanja

	Voditelji i suradnici
	Gradsko društvo Crvenog križa Zadar


	Provedbena aktivnost
	Osnove prve pomoći 

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Upoznati učenike s osnovama pružanja prve pomoći

	Voditelji i suradnici
	Gradsko društvo Crvenog križa Zadar


	Provedbena aktivnost
	Aktivnosti programa Abeceda prevencije:

· Seksualno nasilje

· Ima li rizika u životu na mreži?

· (ne)Kvalitetni partnerski odnosi

· Moja kutija s alatima u zaustavljanju nasilja

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	· Informiranje učenika o obilježjima seksualnog nasilja i o načinima zaštite

· Upozorenje na rizična ponašanja na internetu

· Osvještavanje karakteristika (ne) kvalitetnih ljubavnih veza među mladima

· Pružanje i traženje pomoći u slučajevima nasilne veze

	Voditelji i suradnici
	Razrednik 


Učenici četvrih razreda
	Provedbena aktivnost
	Profesionalno usmjeravanje – „ Moj prvi posao“ i Vještine poslovne komunikacije

	Period izvršenja
	Rujan 2024. 

	Ciljevi
	Naučiti kako se prijaviti na HZZ, kako napisati molbu za posao i životopis

	Voditelji i suradnici
	HZZ, CISOK


	Provedbena aktivnost
	Prepoznavanje i razvoj vlastitih potencijala

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Osvijestiti vlastite vrijednosti i potencijale

	Voditelji i suradnici
	Pedagog 


	Provedbena aktivnost
	Kampanja „Dvije djevojčice“ i akcija „ Zajedno“

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	Podići svijest o mogućim opasnostima trgovanja ljudima, naučiti zaštiti se kada traže posao (posebice u inozemstvu)

	Voditelji i suradnici
	PU zadarska


	Provedbena aktivnost
	Aktivnosti programa Abeceda prevencije:

· Mediji i slika o sebi

· (Samo) procjena- prvi korak u karijernom putu

· Kako si pomoći u nošenju sa stresom

· Brinem o zdravlju – brinem o sebi

·  Kako protiv stereotipa i predrasuda

· Kako biti odgovoran građanin/ka?

	Period izvršenja
	Tijekom godine

	Ciljevi
	· Razumijeti utjecaj medija na razvoj slike o sebi

· Promišljanje i planiranje karijernog puta

· Poučavanje učenika činkovitim načinima nošenja sa stresnim situacijama

· Osvijestiti važnost očuvanja i zaštite cjelokupnog zdravlja

· prepoznati stereotipe i spriječiti njihovo zatupanje

	Voditelji i suradnici
	Razrednik 


Osim navedenih vanjskih suradnika, prema potrebi su moguće i suradnje s drugim institucijama. 
INDIVIDUALNI RAD S UČENICIMA ( individualno savjetovanje)

· Podrška učenicima s teškoćma u učenju, ponašanju ili emocionalnim/zdravstvenim smetnjama

· Stvaranje pozitivne slike o sebi

· Identifikacija učenika narušenog mentalnog zdravlja

· Otkrivanje potencijalnih uzroka narušenog mentalnog zdravlja i poremećaja u ponašanju

· Smanjivanje učestalosti negativnih pojava u ponašanju 

· Razvoj samokontrole 

· Razvoj samoregulacije emocija

· Poticanje pozitivnih oblika ponašanja

RAD S NASTAVNICIMA
- dogovor, savjetovanje, grupni rad

- ŠPP aktivnosti kroz nastavne predmete u u okviru nastavnog plana i programa

- stručna usavršavanja (predavanja vanjskih suradnika)

RAD S RODITELJIMA
· Individualni savjetodavni rad

· Grupno savjetovanje

· Tematski roditeljski sastanci
SOCIJALNA I ZDRAVSTVENA ZAŠTITA
Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi navodi aktivnosti koje škola provodi  u cilju sigurnosti i zaštite zdravlja u školskim ustanovama. Sukladno zakonskim odredbama, školske ustanove dužne su stvarati uvjete za zdrav mentalni i fizički razvoj te socijalnu dobrobit učenika, sprječavati neprihvatljive oblike ponašanja, brinuti se o sigurnosti učenika, osigurati uvjete za uspješnost svakog učenika u učenju, brinuti se o zdravstvenom stanju učenika i o tome obavijestiti liječnike primarne zdravstvene zaštite i roditelje, pratiti socijalne probleme i pojave kod učenika i poduzimati mjere za otklanjanje  njihovih uzroka i posljedica, u suradnji s tijelima socijalne skrbi odnosno drugim nadležnim tijelima, voditi evidenciju o neprihvatljivim oblicima ponašanja učenika te pružati savjetodavni rad učenicima.

1. Sistematskim pregledima su obuhvaćeni učenici prvih razreda SŠ.

Pregledi će se provoditi po dogovoru. Prije provedbe škola će biti obaviještena  najmanje tjedan dana ranije, te je dužna obavijestiti roditelje, a učenici donijeti zdravstvenu iskaznicu

2. Namjenski pregledi prije upisa u 1. razred (medicina rada, školska medicina)

3. Stručni rad sa školskim timovima (praćenje djece  sa specifičnim teškoćama, oslobađanje od nastave tjelesnog odgoja... )

4. Savjetodavni rad za učenike, roditelje i profesore ( predavanja liječnika školske medicine)

	Sadržaj rada 
	Nositelj
	Vrijeme realizacije

	Suradnja sa školskom ambulantom
	Školska liječnica, stručne suradnice, nastavnici
	Tijekom školske godine

	Suradnja s djelatnošću za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje
	Školska liječnica, stručne suradnice 
	Tijekom godine

	Suradnja sa Zavodom za socijalni rad
	Socijalni radnici
	Tijekom godine

	Suradnja s Policijskom upravom zadarskom
	Policijski službenici
	Tijekom godine


3. PRIPREMA ZA DRŽAVNU MATURU

	CILJEVI
	-ponavljanje, uvježbavanje i usvajanje gradiva iz hrvatskog jezika i književnosti i engleskog jezika
- usustavljanje znanja
- osvijestiti potrebu sveobuhvatnog i stalnog učenja hrvatskog jezika i književnosti
- steći književna znanja

	NAMJENA
	- priprema učenika završnih razreda za Državnu maturu
- program podrazumijeva sve one sadržaje koji se obrađuju u gimnazijskom programu, a nisu zastupljeni programom četverogodišnje strukovne škole

	NOSITELJI
	prof. Silvija Šango i Marijana Diklan

	NAČIN REALIZACIJE
	- obrada nastavnih tema iz područja hrvatskog jezika, književnosti i pismenosti kroz individualni i skupni rad
- pisanje eseja (interpretativni, raspravljački i usporedni)

	VREMENIK
	- 1 sat tjedno tijekom školske godine

	TROŠKOVNIK
	- nema posebnih troškova

	NAČIN VREDNOVANJA
	- usmeno i pismeno provjeravanje naučenoga gradiva
- analiza postignutih rezultata nakon polaganja Državne mature


V. PROJEKTI ŠKOLE

1. ERASMUS PROJEKTI
	CILJEVI
	Omogućiti učenicima i nastavnicima sudjelovanje  u Erasmus projektima

	NAMJENA
	Usavršavanje učeničkih profesionalnih vještina u zemljama EU

	NOSITELJI
	Ravnateljica škole i povjerenstvo u suradnji s učenicima i razrednicima

	NAČIN REALIZACIJE
	U travnju 2025. u suradnji s izabranom agencijom


	VREMENIK
	Odlukom ravnateljice povjerenstvo započinje s pripremnim radnjama u listopadu, nakon sastanka s predstavnicima izabrane agencije. Svakog mjeseca do travnja planirane su aktivnosti izbora i pripreme učenika za boravak u izabranoj zemlji domaćinu
Diseminacija nakon mobilnosti



	TROŠKOVNIK
	Sredstva EU za mobilnost učenika

	VREDNOVANJE
	Učenici pišu dnevnike rada, vrednovanje ishoda


VI. IZVANŠKOLSKE AKTIVNOSTI

1. POSJET KAZALIŠNIM PREDSTAVAMA- HNK ZADAR

	CILJEVI

	-interpretacija i aktualizacija dramskih književnih djela

- poticati ljubav prema kazalištu i proširiti opću kulturu

	NAMJENA

	-razviti osobni pristup i kritički stav prema kazalištu i kazališnoj kulturi

- razviti kod učenika naviku posjeta kazalištu

- upoznati scenski izražaj

	NOSITELJI

	prof. Silvija Šango i Martina Drobnak

	NAČIN REALIZACIJE

	- grupni posjet HNK Zadar

- odabir predstave

	VREMENIK

	- tijekom šk.god. 2024./2025.

	TROŠKOVNIK

	 - cijena učeničke ulaznice

	VREDNOVANJE

	- praćenje motiviranosti i aktivnosti učenika kroz razgovor u individualnom i skupnom radu


2. POSJET SAJMU KNJIGA, INTERLIBER

	CILJEVI

	Omogućiti učenicima posjet sajmu i   motivirati ih za čitanje knjiga

	NAMJENA

	Razvijati pozitivan odnos prema knjigama i pisanoj riječi

	NOSITELJI

	prof. Silvija Šango i
Martina Drobnak

	NAČIN REALIZACIJE

	Posjet sajmu autobusom

	VREMENIK

	Za vrijeme održavanja sajma, studeni 

	TROŠKOVNIK

	Cijena po ponudi prijevoznika

	VREDNOVANJE

	Praćenje motiviranosti učenika


3. SMOTRA LIDRANO

	CILJEVI

	-upoznati učenike s raznim vrstama dramskog izraza, razvijati govorne vrednote hrvatskoga jezika, pridonijeti emocionalnom oslobađanju učenika, kako na osobnom planu tako i u dodiru sa socijalnim okruženjem
- otkrivati, pratiti i poticati učenike posebnih sklonosti, sposobnosti i kreativnosti 


	NAMJENA

	- kreativno provođenje slobodnoga vremena učenika
- rad s darovitim učenicima
- promicanje kulture izražavanja i izgradnja imidža škole
- poticati upornost i suradnju učenika


	NOSITELJI

	prof. Martina Drobnak


	NAČIN REALIZACIJE

	- grupni/ individualni rad

	VREMENIK

	- prema rasporedu održavanja

	TROŠKOVNIK

	- sredstva škole i Agencije za odgoj i obrazovanje

	VREDNOVANJE

	- praćenje aktivnosti učenika kroz razgovor u individualnom i skupnom radu
- vrednovanje i samovrednovanje svakog učenika



4. POSJET MUZEJIMA (u sklopu posjete sajmu Interliber)

	CILJEVI

	- omogućiti učenicima posjet muzeju, aktualnoj izložbi
- upoznavanje s povijesno-kulturnom baštinom i razvijanje bolje socijalne interakcije među učenicima 

	NAMJENA

	- razvijati pozitivan odnos prema umjetnosti i kulturnoj baštini kao i stvaranje navike posjećivanja muzeja
- razvijati interes za kulturne događaje
- razvijati sposobnosti zapažanja i izražavanja

	NOSITELJI

	prof. Martina Drobnak i Silvija Šango

	NAČIN REALIZACIJE

	- posjet muzeju autobusom


	VREMENIK

	STU
- tijekom studenog

	TROŠKOVNIK

	- po dogovoru s prijevoznikom

	VREDNOVANJE

	- razgovori i impresije u  individualnom i skupnom radu


5. SURADNJA S DRUGIM ŠKOLAMA I USTANOVAMA

	CILJEVI
	Razvijanje suradnje s drugim školama i institucijama
Poticanje na stvaralački čin i promoviranje svoga djela
Poticanje unutarnje i vanjske motivacije prilikom izrade zadanog predmeta
Razvijanje kritičkog mišljenja
Razvijanje logičkog mišljenja


	NAMJENA
	Svim zainteresiranim učenicima
Učenici imaju priliku sami  sudjelovati u odabiru aktivnosti koje treba provesti u suradnji s nastavnikom mentorom


	NOSITELJI
	Nastavnici praktične i predmetne nastave, ravnateljica 

	NAČIN REALIZACIJE
	Ravnateljica uspostavlja suradnju s drugim školama i kulturnim institucijama 
Učenici se dobrovoljno javljaju za sudjelovanje u projektu, nastavnici mentorskim radom pristupaju realizaciji odabranog projekta
Suradnja s Udruženjem obrtnika

(Suorganizacija 1. Barber meet up-a 2024.)

Suradnja na projektu „Antički dani” na poziv Arheološkog muzeja Zadar
muzeja,

 Suradnja s Obrtničkom komorom zadarske županije u
organizaciji naučničkih i majstorskih ispita
Suradnja s Pomorskom školom u organizaciji zajedničke
maturalne večeri

Suradnja s HAK-om u organizaciji edukativnih radionica

Suradnja s Koncertnim uredom Zadar (Providurova palača)


	VREMENIK
	Tijekom cijele školske godine

	TROŠKOVNIK
	Sredstva osigurava škola i nositelj projekta 

	VREDNOVANJE
	Samovrednovanje rada unutar grupe koja sudjeluje u radu
Prezentacija rada putem javnih medija, FB i web stranice


